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Spring in die Luft
Dreh dich im Kreis

Hipf auf einem Bein

Renn zur nachsten
Tiire und zuriick

Lauf wie ein Elefant

Lauf wie ein/e
Seiltdnzer/in

Balanciere auf dem
linken Bein

Gehe seitwarts

Hupfe wie ein Frosch

Balanciere auf dem
rechten Bein

Stell dir vor du
springst Springseil

Mach Purzelbdume

Mache den
Hampelmann

Turne dei

19 mal
6 mal
10 mal
3 mal
7 Meter
5 Meter
20 Sekunden
12 Meter
6 mal
20 Sekunden
10 mal
4 mal

6 mal

n Namen

Laufe wie ein Roboter

Q Krabble wie ein Krebs

S Galoppiere wie ein Pferd

w
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Heb einen Ball hoch ohne
deine Hande

Gehe Rickwarts

Beuge dich und beriihre
deine Zehen

Leg dich auf den Riicken
und fahre Fahrrad

Mach Liegestitze

Flattere mit den Armen
wie ein Vogel

Spring hoch und beriihre
den ,Himmel”

M ach Kniebeugen

Laufe auf den
Zehenspitzen

Roll einen Ball mit
deinem Kopf

10 Sekunden

1 mal

10 mal

13 Sekunden

12 mal

16 mal

20 Sekunden

4 mal

30 Sekunden

10 mal

10 mal

30 Sekunden

4 mal



